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1 INTRODUGAO

Em 2001, consultores Internacionais em Lactacdo realizaram uma revisao
sistematica da literatura cientifica a convite da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), com o objetivo de definir em termos cientificos e tedricos um tempo de
duracao satisfatorio do aleitamento materno exclusivo. A partir do estudo que foi
desenvolvido, a OMS passou a recomendar a promog¢ao do aleitamento como a
unica fonte de alimento para praticamente todos os lactentes, até 6 meses de vida

do bebé, podendo ser complementado até os 2 anos ou mais (WHO, 2001).

Os beneficios que o aleitamento materno exclusivo traz, ndo séo apenas para
bebés, sdo apontados diversos efeitos benéficos para méaes, pois o ato de
amamentar protege contra o cancer de mama, evita uma nova gravidez, melhora o
vinculo afetivo entre mae e filho e melhora a qualidade de vida. Sendo assim,
mesmo diante de diversos beneficios que a amamentagao exclusiva pode trazer,
alguns problemas enfrentados por nutrizes durante o aleitamento materno, se ndo
forem precocemente identificados e tratados, podem ser importantes causas de

interrupgcdo da amamentacao.

Visando amenizar esse problema, foi proposto o desenvolvimento da
plataforma intitulada Ame+, com o intuito e promover o aleitamento materno como
unica fonte de alimento durante os 6 primeiros meses de vida do bebé&, como
também abordar as principais dificuldades que as nutrizes enfrentam durante o

processo de amamentagao.

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é apresentar a plataforma Ame+, fazendo com que
maes que estdo no periodo puerperal possam utiliza-la a fim de que obtenha-se um
apoio relacionado a problemas enfrentados durante o processo de amamentagao, a
plataforma também realiza uma anamnese de cada puérpera a fim de obter um perfil
para cada usuario, fazendo com que a plataforma seja aproveitada da melhor forma

possivel.



Esta plataforma foi desenvolvida com apoio de profissionais da area de
enfermagem, por meio de um projeto de extensdo da Faculdade de Enfermagem
(FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), neste projeto é
feito o acompanhamento das méaes desde o pré-natal, até o periodo poés-parto, a
pesquisa também é realizada como trabalho de iniciacdo cientifica do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) no Laboratério de Engenharia
de Software (LES) com alunos do curso de ciéncia da computacdo da UERN, dessa
forma, vivenciando e lidando com os problemas das puérperas diariamente,

obteve-se a principal motivagao para o desenvolvimento desta plataforma.

3 METODOLOGIA

Para este trabalho utilizou-se a metodologia &gil Scrum, utilizada no
gerenciamento do desenvolvimento iterativo (SOMMERVILLE, 2011), é uma
metodologia eficiente para gestdo e planejamento dos projetos de software. Dessa
forma, a plataforma Ame+ passou pelas seguintes etapas em seu processo de

desenvolvimento:

e No planejamento foi estabelecido os objetivos gerais do projeto, ordenagéao e
analise de requisitos e da arquitetura inicial do software. Baseando-se na
revisao sistematica da literatura realizada por (GURGEL, 2020), onde pode se
verificar as tecnologias méveis para promogao do aleitamento materno, assim
como um Benchmark de tecnologia voltadas para o mesmo tema, para que a
partir disso pudesse definir os requisitos e funcionalidades imprescindiveis e
as necessidades que as aplicagdes ja existentes ndo atendiam. Observando,
também, o objetivo de se obter os dados inseridos pelas usuarias, para fins
de pesquisa dentro da Universidade;

e Os requisitos foram divididos em ciclos curtos de desenvolvimento a fim de
realizar o backlog da plataforma, onde podemos chamar esses ciclos de
Sprints;

e Cada Sprint foi realizado com um tempo de duragao pré-estabelecido, a fim
de obter previamente uma garantia de progresso no seu processo de
construgéo, dessa forma o projeto se torna mais eficiente e menos suscetivel

a erros e falhas.



4 DESCRIGAO DO SISTEMA

A plataforma Ame+ consiste de um aplicativo para Android desenvolvido
utilizando o framework Flutter, que é uma ferramenta com o propésito de

desenvolver aplicativos hibridos com uma unica base de cddigo.

Na conexdo com banco de dados foi utilizado o Firebase, que € uma
plataforma de desenvolvimento de aplicativos Backend-as-a-Service (BaaS),
proferindo toda a parte de autenticidade e armazenamento de arquivos da
plataforma. Na Figura 1, tem ilustrado no diagrama de caso de uso, que foi utilizado
como apoio no processo de elicitagdo dos objetivos da plataforma, facilitando de

forma visual o que se deve esperar do sistema (SOMMERVILLE, 2011).

Figura 1: Diagrama de Caso de Uso
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Fonte: Autoria Prépria (2021)



Foi utilizado o conceito de Widgets, permitindo que fossem criados
componentes personalizaveis para a aplicagdo. Para isto, tomou-se como base a
Clean Architecture do Flutter como uma melhor opgao para criar uma plataforma

facilmente escalavel, testavel e manutenivel.

A arquitetura segue as regras estabelecidas por MICHIURA (2020): cada
camada deve se comunicar apenas com seu componente imediato, desta forma,

segue conforme o esquema abaixo:

1. A Ul (User Interface) pode se comunicar somente com a ViewModel;
2. A ViewModel pode se comunicar somente com o UseCase;
3. O UseCase pode se comunicar somente com o Repository;

4. O Repository pode se comunicar somente com a DataSource.

A plataforma permite que o usuario realize o seu cadastro na plataforma, e a
partir disso possa fazer Login, caso ndo queira realizar o cadastro pela plataforma, o
usuario tem a possibilidade de escolher fazer o Login por rede sociais, como o
Google e o Facebook, conforme ilustra a Figura 2. Apds a realizagdo do cadastro, o
usuario € redirecionado para uma tela onde s&o apresentados os termos de
aceitagao, conforme visualizado na Figura 3 para preenchimento dos dados de uma

anamnese.

Figura 2: Welcome Page, Register Page e Login Page
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Fonte: Autoria Propria (2021)



Figura 3: Termos de consentimento

Estou de dacordo com a participagdo no
estudo descrito. Fui devidamente esclarecido
(a) quanto aos objetives da pesquisa, ao (s)
procedimento (s) ao (s) qual (is) serei
submetido e dos possiveis riscos que possam
advir de minha participaco. Foram-me
garantidos esclarecimentos que eu venha a
solicitar durante o curso da pesquisa e o
direito de desistir da participagdo em
qualquer momento, sem que minha
desisténcia implique em qualquer prejuizo a
minha pessoa ou a minha familia. Caso minha
participacéo na pesquisa implique em algum
gasto, serei ressarcido e caso sofra algum
dano, serei indenizado. Autorizo assim «a
publicagdo dos dados desta pesquisa, sendo-
me garantido o meu anonimato e o sigilo dos
dados referentes & minha identificacéo.

O

O

Fonte: Autoria Prépria (2021)

Esta anamnese prové de informagdes sobre a puérpera (Figura 4), sobre
amamentacao e sobre o bebé (Figura 5), ao realizar o preenchimento desses dados
ja é possivel acessar os recursos disponiveis na plataforma. Apds o preenchimento
dos dados solicitados, a usuaria sera redirecionada para Home (Figura 6), onde tera

acesso as dicas de amamentacéo (Figura 7).



Figura 4: Dados sobre a puérpera

& sosre voce:

Escalaridade
Para melhor acompanhamento consideramos
necessdria 4 coleta de alguns dados sobre vocé e o
(a) seu (sua) bebé. Portanto, complete as infermacgdes

abadixo corretamente. - z
Licenca Maternidade

Primeiro Nome

Digite seu primeiro nome ‘&

Se vocé teve licenga maternidade

Digite o numero de dias de licenca

Sobrenome 8

Digite seu sobrenome

Numero de Filhos
Idade
Digite suc idade

Dias Pés-Parto
Selecione sua Raca v X

Endereco @ Estado Civil
Digite seu Endereco (Rua, Bairro e N°)

: Mora Com
Selecione seu Estado hd X

Pais @
Digite o nome do seu Pais

Fonte: Autoria Prépria (2021)
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Figura 5: Dados sobre o aleitamento e sobre o(a) bebé
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Fonte: Autoria Prépria (2021)
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Figura 6: Home

Hora do Mamar Hora do Mamar

Hordrio das Mamadas  Higienizagéo Posici i  Higienizagdo Posicoes

Fonte: Autoria Propria (2021)

Na Bottom Navigation Bar, € possivel ter acesso ao Papo Motivacional que
tem como intuito, com o compartilhamento de historias e experiéncias das puérperas
a respeito da amamentagcdo, motivar as puérperas diante das dificuldades e
fragilidades do momento, podendo avaliar cada depoimento de um a cinco estrelas
(Figuras 8 e 9). Os depoimentos na imagem sao reais, retirados do NSC total (2018).
No perfil, a usuaria pode estar avaliando a plataforma, podendo deixar comentarios

e sugestodes (Figura 10).

O servigo provido pelo Firebase utilizado no desenvolvimento da plataforma

foi o Cloud Firestore, que € um banco de Dados NoSQL mais recente e hospedado



13

em nuvem para o desenvolvimento de aplicativos méveis, flexivel e escalavel, a fim
de armazenar e sincronizar os dados (FIREBASE, 2021). Ele armazena os dados

em documentos com mapeamento de campos de valores, eles sdo armazenados em

colecoes.
Figura 7: Dicas de Amamentagao
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(3] B : =
Hordrio das Mamadas Higienizagdo Posigdes
L 4 L 4

Fonte: Autoria Propria (2021)



Figura 8: Papo Motivacional

“Pra mim, um dos melhores e mais afetuoso
momento entre mae e filho. Tive meus dois filhcs
de parto normal e logo apds o nascimento, ainda

na sala de parte, j& foram amamentados. E
sempre supertranquilo.”

Depoimento da Vanessa

H 45 Avalie

"0 que ninguém me contou foi o quao dificil e
exaustivo € dar de mamar a toda hora. Meu peito
ndo ficou ferido e tive muito leite, o mais dificil era
ter que dar o peito de trés em trés horas, as vezes
até de 40 em 40 minutos! E dinda tinha os 30
minutos para o bebé arrotar. Todo mundo sé me
falou da dor no peito. Mas gragas a Deus, quando
a minha filha completou 2 meses, comecou o
dormir a noite toda”

Depoimento da Poliana

* 4.8 Avalie

“"Meus dois filhos nGo pegaram o peito. Eu ficava
horas sentada na maternidade com eles chorando
de fome porque ndo mamavam. E eu tinha
bastante leite, sabia como fazer, mas meus filhos
nao mamavam de forma alguma. Meu primeiro
filho tentei durante quinze dias, mas sem su
algum, ele passava horas no meu peite e saj
chorando. Lembro que eu também chorava, m

Fonte: Autoria Prépria (2021)
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Figura 9: Papo Motivacional (Interagao)
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% %k K 3T

Fonte: Autoria Propria (2021)
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Figura 10: Avaliagdo da Plataforma

& Perfil
Meu Perfil >
Bancos de Leite ) *
Avaliacdo
Configuragées >
Nos avalie
Precisa de Ajuda? > *
Tell us your comments
Nos Avalie > Submeter
Sair >

Fonte: Autoria Propria (2021)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideragdo a necessidade da comunidade académica foi
possivel obter e utilizar os dados da anamnese para fins de pesquisas cientificas,
motivacdo e suporte a puérpera com o intuito de promover e estimular com que

continuem amamentando.

Foram realizados testes com a equipe de desenvolvimento e de criacdo da
plataforma, podendo ser comprovada a usabilidade das funcionalidades presentes.
Desta forma o aplicativo estara disponivel para dispositivos Android, apds o registro

submetido,ele podera ser obtido nas lojas de aplicativos.
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Para trabalhos futuros para a plataforma ha a possibilidade de implantacao de
novas funcionalidades como perguntas frequentes, mais informagdes sobre
amamentacao, filiros de pesquisas de Intercorréncias Mamarias, e para o Papo

Motivacional.
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